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Día |  domingo, 17 de mayo
Hora |  10:00 h.

Lugar |  Plaza Santa Teresa, ÁvilaIn
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Reglamento XVIII Media Maratón
Ciudad de Ávila 2009

1º. El Club Puente Romanillos/Caja de Ávila, con el
patrocinio del Patronato Municipal de Deportes de
Ávila, organiza el XVIII Medio Maratón Ciudad de
Ávila, el 17 de Mayo de 2009, a las 10:00 h.,
con salida y llegada en la Plaza de Santa
Teresa, siendo dos horas y treinta minutos el
tiempo máximo de la prueba.

2º. La cuota de inscripción será de 12 €.
Categorías:
Hombres |
Absoluto [nac. 1989 y anteriores]
Veterano A. 35 años [nac. antes del 18-5-1974]
Veterano B. 45 años [nac. antes del 18-5-1964]
Veterano C. 55 años [nac. antes del 18-5-1954]
Mujeres |
Absoluta [nac. 1989 y anteriores]
Veterana [nac. antes del 18-5-1974]

3º. Las inscripciones se pueden efectuar del 1 de
abril al 11 de mayo en:
Ávila | NYC SPORTS. Duque de Alba, 15.

| LIBRERIA NOTAS, Ntra. Sra. de Sonsoles, 81 
Madrid | LAISTER. Cuesta de San Vicente, 38.
Por e-mail | en www.clubpuenteromanillos.com 

La cuota se hará efectiva en los puntos de inscripción
o en la cuenta de Caja de Ávila
nº 2094-0001-02-0001744598. Las inscripciones
se publicarán en la página web el miércoles 13 de
mayo para la consulta de los interesados.

Se establece un tope de participación de 700
atletas, por riguroso orden de inscripción.

4º. La entrega de chip y dorsales, no recogidos en los
puntos de inscripción, se efectuará el día de la
prueba, de 8:30 a 9:45 h., en el punto de salida.
Es obligatorio colocar el chip en la zapatilla, en la
forma indicada por la organización, y su
devolución al finalizar la prueba.

5º. Podrán inscribirse en el Medio Maratón todas
aquellas personas que lo deseen, federadas o no,
nacidas en 1.989 y años anteriores.

En los campeonatos oficiales sólo podrán hacerlo
atletas federados.

6º. TROFEOS Y PREMIOS.
Regalo o trofeo conmemorativo para todos los
clasificados.
La entrega de trofeos a los ganadores se realizará
a partir de las 13:00 horas. 
Categorías
Absoluta Masculina y Absoluta Femenina
1º  600 ¤ y trofeo.
2º  400 ¤ y trofeo.
3º  300 ¤ y trofeo.
4º  250 ¤.
5º  200 ¤. 7ª  100 ¤.
6º  150 ¤. 8º  50 ¤.
Campeonato Provincial
Absoluto Masculino y Absoluto Femenino
1º  200 ¤ y trofeo.
2º  100 ¤ y trofeo.
3º  50 ¤ y trofeo.
Veteranos A, Veteranos B, Veteranos C
y Veteranas
1º  Trofeo.
2º  Trofeo.
3º  Trofeo.
Locales Veteranos A, B, C y Veteranas
[Censados en Ávila capital]
1º  Trofeo
Se establece un premio adicional para el primer
clasificado masculino si consigue una marca
inferior al record de la prueba establecido por
Godfrey Muriuki [1h.03.40] en 1997, y para la
primera clasificada femenina si consigue una
marca inferior a la establecida por Laura Pinela
Conde [1h.16.57] en 2001.

7º. Los dorsales deberán colocarse obligatoriamente
en el pecho sin recortar ni doblar, bien sujetos y
de modo visible.

8º. Se habilitarán puestos de agua cada 5 km.,
aproximadamente.

9º. Se realizarán controles de dopaje por parte del
Comité Antidopaje de la RFEA. El atleta que
consiga premio en metálico y tenga que pasar

este control anti-doping no recibirá el dinero hasta
que no se obtengan los resultados del control.

10º.Todos los participantes estarán amparados por una
poliza de seguros accidentede  y otro
responsabilidad civil, excluidos los casos deribados
de un padecimiento latente, imprudencia,
inobservancia de las leyes, etc. También quedan
excluidos los casos producidos por desplazamientos
a/o desde el lugar en que se desarroya la prueba.

11º.El XVIII Medio Maratón Ciudad de Ávila está
incluido en el Calendario Autonómico de la FETACYL
y en el calendario nacional de RFEA. La prueba
coincide con el Campeonato Provincial de Medio
Maratón.

12º."La participación en la competición supone la
aceptación del presente Reglamento. Para todo lo
no contemplado en este Reglamento, se aplicará la
normativa de la I.A.A.F. Real Federación Española
de Atletismo de Castilla y León".

Reglamento XIV MiniMaratón
Ciudad de Ávila 2008

1º. Minimaratón organizado por la Escuela Municipal
de Atletismo Ciudad de Ávila que se celebrará el
día 17 de mayo de 2009, a las 10:15 horas y
con un recorrido aproximado de 2 Km., con salida
y llegada en la Plaza de Santa Teresa. Abierto
a todo el mundo.

2º. Al ser una prueba no competitiva, orientada sólo a
la promoción del atletismo, no se realizarán
clasificaciones oficiales.

3º. Los atletas clasificados recibirán una medalla u
obsequio de las entidades colaboradoras.

4º. Plazo de inscripción: desde el 1 de abril hasta el
mismo día de la prueba. Tope máximo de 200
atletas, por riguroso orden de inscripción.

5º. La inscripción en esta prueba es gratuita.

RECORRIDO DEL
XVIII MEDIO MARA TON CIUDAD DE AVILA

Ávila, 17 de Mayo de 2009 

SALIDA: PLAZA DE SANTA TERESA. 
PASEO DEL RASTRO 
C/ ABDALÁ EL RICO 
CARRETERA DE BURGOHONDO 
GLORIETA DE LOS DONANTES 
AVD. JUAN PABLO II 
GLORIETA CARRETERA PLASENCIA
AVD. JUAN PABLO II
GLORIETA DE LOS DONANTES 
CARRETERA DE SONSOLES 
GLORIETA PUENTE SANCTI ESPIRIU 
CARRETERA DE SONSOLES 
GORIETA DE LOS DONANTES 
AVD. JUAN PABLO II 
C/ AGUSTÍN RGUEZ. SAHAGUN 
AVD. HORNOS CALEROS 
PASEO DON CARMELO 
AVD. JUAN CARLOS I 
GLORIETA ESCUELA DE POLICIA
AVD. JUAN CARLOS I 
GLORIETA CARRETERA VALLADOLID (Fuente) 
PASEO JORGE SANTAYANA
GLORIETA PARQUE DE BOMBEROS 
PASEO JORGE SANTAYANA
AVD. JUAN CARLOS I 
PASEO DON CARMELO 
AVD. DE MADRID 
PUENTE ADAJA
CARRETERA DE BURGOHONDO 
PASEO DEL RASTRO. 
META: PLAZA DE SANTA TERESA
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