CUADRO

DE REFERENCIA

Supinador

Es el tipo de pisada que necesita mayor
amortiguacion y estabilidad en la parte
frontal y ayuda en el control de torsién.

Neutro
El corredor neutro tiene una pisada cor-
recta y debe priorizar la amortiguacion.

Pronador

El mayor porcentaje de corredores son

pronadores. Este calzado aporta estabi-
lidad desde la fase de apoyo gracias al

Duomax y sistema Trusstic.

Supinador

14

0 de larga duracion
mejor mezcla de
abilidad.

Maxima estabilidad

Para pronadores pronunciados o corre-
dores de mayor peso. Estas zapatillas
proporcionan la mayor estabilidad de
toda la gama.

as necesidades del
al pie a una posi-
durante la fase de

a de
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Proporciona maxima estabilidad
car una flexible y comoda transig
te todo el ciclo del paso.

Maxima estabilidad

Tipologias de pisada

Pie cavo

Un pie cavo deja una huella mos-
trando una estrecha banda de unién
entre la puntera y el taléon. Un pie
curvo y de arco alto recibe el nom-
bre genérico de supinador. Los co-
rredores con pies de arco alto
deben elegir el calzado en las cate-
gorias que van desde supinador a
neutro.

Arco normal

Un arco normal deja una huella que
tiene un entrante pero con una
ancha banda de union entre la pun-
tera y el talén. Un pie normal apoya
sobre el exterior. Corredores con
arcos normales deben seleccionar
su calzado en las categorias que
van de la neutra a la pronadora.

Pie plano

El pie plano tiene un arco bajo y
deja una huella casi completa y
apenas hay curva donde deberia
estar el arco. Esto indica normal-
mente un pie pronador que apoya
en el exterior del talén y se gira
hacia dentro en exceso. Los corre-
dores con pies planos deberian ele-
gir un calzado en las categorias que
van de pronador a maxima estabili-
dad.
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