CRONICA ZEDICION TROTADA POPULAR SINFONICA VALLSDANTAS

ll4 por el 15 de Noviembre

lanzamos la 22 Edicion. Abajo esta

el correoenviado a los clubs mas
grandes de Valladoligue daba el top de
salida a esta nueva aventur@n una

Texto mail convocatoria:

Buenosdias.

31-12-2011

organizacién establecida, se puede crear
un evento que aglutine a atletas sin mas
interés que el de trotar un rato juntos para
empezar bien el afio.

Aprovechando vuestra generosidad del afio pasado que pusisteis en vuestragpaginas Web el
anuncio de la 12 edicion de trotada sinfénica, os paso en anexo el documento convocando a la

22 edicion.

He afiadido este afio una especie de Operacidn Kilo paa darle un aspecto benéfico y asi una
buena manera de empezar el afio: corriendo y ayudando a los demas.

Gracias por adelantado por colgarlo en vuestra Web.

Saludo.

Por descontado, al mismo tiempo que se
enviaba este correo, salia otro dirigido a
todos aquellos que habian participado el

yaque sois vosotros sobre todo los que
habéis pedido que se repita la trotada un
segundo afio.

Para mantener un constantglo caliente
con todos los que se iban apuntando, a
cada uno se le confirmaba su inscripcion y
a cada tanda de 10 nuevos inscritos se
enviaba un listado actualizado.

Este afio se ha incorporado un elemento
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En este momento, son las 17 horas del 31
Diciembre. Todo esta listo para mafana.

Tenemos 51 inscritos. En la carrera de las
XIl Uvas, algunas persorras han dicho
que si se estaba a tiempo para inscribirse.
En definitiva, veo que mafana puede que
seamos unos$5inscritos y otrosl0que
aparezcan como champifiones. Todos
seran bienvenidos. El fotografo le tengo
ocontratadc del afo pasado, ya que le
hiceun contrato por 2 afio§ejej). El
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también me dice que esta listo y con ganas
de mezclarse entre los corredores. Me
comenta que lo que mas le gusta es ir en la
parte de atrds y animar a estos ultimos, ya
gue suele semparadojicamente, los que

mas carne pnen en el asador.

También esta lista la coordinacion con una
persona que quiere dar unos regalos entre
los participantes ya mayores, este afio
tenemos citacon el Concejal de Deportes
de Simancas que quiere estar para
recibirnos como nos merecemos al llegar a
su pueblo.

»

Asi pués, solo nos queda pegarnos una
buena cena esta noche, reir y dormir un
poco para nuestra aventura de mafiana.



02-01-2012
Hoy es dia de hacer diata la cronica de la trotada. Esto o es en caliente o no se hace.

Primero la foto de los participantes a la salida.

Hemos sido unos 45 participantes. Parecido que el afio pasado. Yo tenia inscritos a través del
mail a 55 personas. Por el contrario,esfio muy poca gente no inscrita se ha presentado en
el ultimo momento. Unas 5 personas mas o menos.

La participacion para la operacion KILO ha sido buena. He contado 90 kg en total, todo
confundido, aceite, legumbres, etc. Gracias por este aporte.

La mafaase presentd buena. En un primer momento, parecia que iba a llover un poco, pero
luego no cay6 ni siquiera un chirimiri. Eso si la humedad que habia impedia tener unas buenas
fotos debido a la nieblilla. Lo que si es cierto es que para correr, hiza @stdpendo.



La salida fue a las 11h
en punto, como
establecido. Aqui veis
los primeros momentos
ala salida. La fetén es
gue poder correr B
este entorno tan
maravilloso que es el
Pinar de Antequera no

Segun me comento
gente quelleg6 antes

de las 10h30, a esa hora
W™ e 5 #raag sali6 otro grupo de
e . .. S : L atletas. Quién sabe,

quiza alguna vez salgamos juntos todos los atletas que trotamos el dia del Afio por el Pinar. El
tiempo lo dira.

Sobre el tema de hacer honor a la palabra@onica por eso de ge la salida la damos a la hora

gue comienza el concierto de Viena, pues parece que solamente una persona lo fue

escuchando, ajuzgar porlasorefai Ay OF 0f SIF NE 1jdzS (42R2 St YdzyR2
vez esta palabra que me mola), es que lo swg/bbevar un twizy delante y otro detras con un

equipo de musica. Bueno, todo se andara y quizé si al afio proximo hay una tercera edicion,

pueda ser el momento de implantarlo.

Participo gente de todos las edades. Isaias Granado que creo anda en lad&,déxse dejo
impresionar y ahi estuvo como P/ S : : NP
un jabato. Ved en esta foto,
como incluso se diria que Isaias® %
esta subiendo a la gente -
descolgada hasta el peloton
principal.

anterior de las XII s, y que
estaba inscrito, pero no pudo
hacer la trotada sino que en
bici. Es Ifaki Saez. Felizmente
gue participé, ya que si no nos
hubiésemos quedado sin ese regalo que tuvimos a la llegada. Desde aqui, gracias Ifaki!.
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Como ya sabiais, el desarrolloldgrotada estaba disefiado para ir todos juntos y en modo
trote durante ¥ partes del
evento. Esto se cumplié no
sin esfuerzo, ya que la
gente que iba en la cabeza
se miraba de reojo al notar
el hombro del atleta vecino
tan cerca. El reflejo, es
GYSGORNSHYG S o dziAf A
el argot ciclista; no pensar
que quiero decir morder al
vecino). Lo cierto es que
como fuimos bien
agrupados y aqui, la labor
de Antonio Luis y Edmundo
se hizo notar .

El recorrido hasta la rotonda de Puente Duero, sin problemas. Llegam® minutillos.

Luego nos adentramos otra vez en el pinar, siguiendo el recorrido establecido. Recordad que el

afo pasado por error fuimos paralelos a la carretera hasta llegar al puente de Simancas. En

esta ocasion, y haciendo este recorrido que esa@e mas bonito, podemos decir que el

circuito total son 17.800 metros. No esta mal para un primero de afio. Cuando llegamos a los
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Simancas esperandonos para pasar laatara. Aqui dejo este punto abierto, porque lo

relataremos con mas precision mas tarde.

No siempre fueroos hombredos v
que lideraron la trotada. Hubo 7 A
unos kilometros en que las :
mujeres se pusieron serias y
tomaron las primeras posiciones.
Uf, cualquiea las dice algo. Ya
sabeissi se une el coraje y unas
sonrisas, que fueron sus armas, n¢
habianada que hacerAsi
llegamos al puente de Simancas

El puente de Simancas, yo lo
considero un punto especial del
recorrido. Particularmente me
parece una joya pisar sus piedras
y a la vez echar un vistazo a los lados para ver el Pisuerga, me emociona.

Cual fue la sorpresa del grupo, cuando al otro lado del puente habia un vehiculo de la policia
municipal de Simancas. La gente pensaba , estara ahi paradagef,® esta por nosotros.
Cuando ya nos acercamos y el coche se puso a abdandonos camino, a todos nos dio un
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& subidon. Uf! Un dia como hoy y un

\ coche de policia esperandonos a
unos mataos. Qué bueno! El coche
nos abrié camino desde el puente

y durante todo el recorrido por el
pueblo. Esto de abrirnos camino

no tiene nada que ver con que la
gente se abalanzara sobre la calle y
casi no nos permitiesen avanzar en

e

nuestra trotada. Mas bien, la gente

con la que nos cruzamos era los

gue salian de la pederia o FO
entraban al bar. Pero eso si,ain '«
asf nos aplaudian. De cualquier %\
modo, es normal, estaban en su
camita reposandose de una noche
especial. Lo fetén es que te sientes
de otro modo, cuando una |
institucion como es el
Ayuntamiento de Simancas se
implica en el tema.

Asi pues entre risas y bromas,
comenzamos la subida al archivo de SimanBasa mi gusto, la subida es cortita pero intensa
y le da un caracter especial a la trotada, ya que ves como todo el mundo se afanay se
concentra en
administrarbiensus
fuerzas.

Después de por el
archivo, pasamos
bordeando la iglesia
parallegara la plaza
donde esta el
ayuntamiento. A los
pocos metros,
alcanzéabamosl
mirador que esta
volcado sobre el paso
del rio Pisuerga pael
pueblo. Aqui eslonde
teniamosccontratadc
con el concejal de deportes de Simancas una pausa en la qubseguiariarcon una pasta y
una botellita de agua.

Un alto en el camine.



Las expectativas que tenia, se cumplieron
de sobra. Alli habia lo quesperaba. Fue
también una grata sorpresa para todos los
atletas.

Aqui voy a hacer yo también un alto
Quierodesde esta tribuna, hacer un
reconocimiento a Albert@Barera, concejal
de Deportes de SimancastrAvésde unas
personas consegui contactar cAfberto,
hace un par de semanas. Le expliqué que

Alberto Barrera a la izquierda, vigilantgara que no falte | €l @0 pasad®abiamospasado por alli y
de raaaaaal(ver agua ypastas sobre la mesay al fondo ~ que este afiovolveriamosSi de su lado era

apoyada en las mesas, una pancarta) posible darnos un pequefio detalle
comestible o bebible al paso por el pueblo.
Me confirmé que a esto si se comprometia. Asi mismo, ya le dije si también una pancarta de
cartdn mismamente nos recibiese lds atletasnosencantariaPor ultimo,si algo de seguridad
a la hora del paso por el asfaljal cruzard carretera que va a leate Duero nos podian
prestar. Pues bien, lo comprometidstuvo. Esto es unymto. Pero es que los otros dos
aspectos, queuedo, en ver que se podia hacer, también nos lo han aportado. Tengo que decir

gue al volver, aparte de acompaii@s un coche por todo el pueblo hasta que retornamos al
puente; del otro lado del puente, también un coche nos ofrecié apoyo y esta vez si, su apoyo
concluy6, con una regulacion del trafigbpaso de la carreterque va aPuenteDuera Todo
FENOMENAL!



Un momento mas de la paradiiiie
relax que hicimos en el mirador.

Podeis ver otra foto en la que se ve a los
dospoliciasmunicipales que nos dieron
apoyo. Ademas, el atleta de blanco que esta
en el grupo, resultguees el teniente de
alcalde de Simancas, que también participd
en la trotada.

Y aqui esta la foto de grupo que ya de un modo institucional nos hacemos en el mirador.
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Como dijé al principio, el reportaje fotogréafico es de Faustino Ovejero. El no aparece mas que
en esta foto (tercera persona de primera fila empezando por la dede€yesde aqui nuestro
agradecimiento también.

Esta foto nos la hicimos ya con un poquito de frio en la espalda. Calculo que hemos parado
unos 7 minutos. Quiza al

afio que viendhay que

hacerlo erb.

iQueda bien la pancarta!

Con Alberto Barrerhabia
hablado de Igosibilidadde
hacer una fotmada magse-
arrancar a correrya que
hayuna vista muyonita del
puente segln bajamos, perg
el dia no acopafiaba en
cuanto a claridad. Habia
mucha brumaNo obstante
Faustino se quedo arriba e
hizo esta foto que en cuanto
la he visto, me ha gustado
mucho. Estamos ya volviendo a Valladolid.



Para que veais un botdn de muestra, ya os comenté que al menos,
una personasiquefue escuchando el concierto. Ver foto.

La gente
volviendo,
estaba si cabe o
mas contenta. | ‘
Yaveniamos
bien comidosy
bien bebidos
Habiamos
recuperado el
calor después de
la parada y nos
disponianosa
entrar en el
tramo libre.
Llegaba el
momento de
desfogarse.




Aqui veis en pleno esfuerzo al grupo de cabeza en el tramolbhen que animé mucho en
todo el recorrldo en este momento ya esta mas concentrada

Isaias, hizo todo el recorrido salvo qaamavez de subir a Simancas por el margen derecho, lo
hizo por el izquiedo que : ; 1
es un elinmés corto.
Salvo estopudo con
todo el recorrido. Ya
firmabamostodos por
estar asi a su edad. Si,
ya sé que lo pmero es
poder llegar a su edad.
Yo creo que todos
vosotros con lo positivos
gue sois, ldabréisde
conseguir. Vais a
arruinar a la seguridad
social.

Bueno, pues como
gueria decir, en esta foto, se ve a Isaias aparentemente solo, pero al fondades/dos
companeros suyos del club Runners.
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Estafoto de arribaes |

trotada asu llegada a meta.

A la derechayna foto curiosa con dos
atletasquellegaron a meta con los

paquetes de lentejas de la mano. Hay qug
ser exagerado, todalcarrera con ello a
cuestas. Ufl. ;O acaso hay truco?. Bueng Ah
qué magda.

El afio pasado estaba esta pamna a la llegada de la trotada. Algo extrafio. Perqueseste
afo, también estaba. Ella se reconoce
espectadorale gente tan loca como para correr
tantoskilometrosel primero de afio. También
aportd unos kilos & operacion. Dice llamarse
Maria Jesus.

Esta foto de la derechao es
tanto por los atletas, QUE
TAMBIENNNNcomo para
gue veais a Pedro. Es un
segunddotografoque hemos
tenido este afo. Npenséis
gue porque esté subido a un
arbolesuna ardilla.



