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El pasado dia 19 de junio tuvo lugar uno de losigedel afio para Atletas Populares como es lareglién de la
Carrera de la Antigua, Memorial Felipe Méndez, gske afio alcanzaba si1
XXII edicion. Es esta una de las carreras clasiehsalendario de
primavera de la ciudad y cita ineludible para cu@gatleta local que se | _
precie. En esta ocasion por diversos motivos la@atoria se retrasé LF] F] nT|GU F]
hasta mediados de junio. A pesar de la fecha, degfriuna semana de , '
tiempo irregular, el domingo prometia sol, y sirbéeprimera hora aun se [_ﬂ BO R H [_ K UTXA
notaba el fresco de los pasados dias, al lledarkade salida la manga :
corta no solo se imponia si no que era casi neaesar 19"‘1‘1";”[08220}2“? %@"&%“m. ¢

MEMORIAL
_FELIPE MENDEZ

(S0L0 CARRERAS DE PROMOCION).

Ya el afio pasado tuve ocasion de poder hacerezsigido y me encanto.
Este afio tocaba estar en la trastienda de la aaayrdando a sacar
adelante la prueba. A eso de las 7:40 entrabazmkade la antigua
donde ya estaba el madrugador Javier Rebollo egpe@mara en mano.
En cuestion de minutos empezaron a llegar los vatios que
formabamos parte de la organizacion y sin muclaidih, nos pusimos

manos a la obra: colocar vallas, s iy o I i T
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CARRERA POPULAR:
INSCRIPCIONES DEL 1 DE MAYO AL 12 DE JUNIO
Inscripciones en:
www.sprinterchip.com
RECOGIDA DE DORSALES

SABADO 18 DE JUNIO, DEIHBDIMIIBII
Y DE 17.30 A 20.00 H. EN CLI

'ULARES, AVD.

DOMINGO 19 DE JUNIO EN ZONA DE SM.IDA

(PLAZR PORTUGALETE)
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CARRERA POPULAR: 5 €
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Montar el mostrador para entrega de dorsales,jrdiaig
colocacion de los arcos de salida 'y meta, roglstjbuir las
bolsas del corredor.... Un sinfin de tareas que doonmiguitas
fuimos realizando sin apenas darnos cuenta.

No puedo nombrar aqui a la gran cantidad de pesspmaarrimaron el hombro para que tod
saliese bien, pero si agradecer enormemente laligmosicion de todos, con especial
mencion a Alberto (Al Man para los amigos) quefemmar parte de Atletas Populares,
participd y estuvo en todo momento dispuesto aay(mimero en el recorrido y luego en el
control de carreras de promocion). Gracias Al.




W 1 Tampoco quiero olvidarme de Miguel Bringas quemaéla Ultima hora su labor de

! 2 speaker, y que no solo cumplid, si no que en nmiépisuperd con nota la labor
encomendada. Me da a mi que esta no va a seiclvez que le tengamos ante un
microfono.

A las 9 de la mafiana, una hora antes de la sghdampezaba el ir y venir de gente a
recoger su dorsal, calentar para la carrera, ielaiitafé, etc.

Es curioso cuando uno esta al otro lado como vedsas de distinta manera. Cuando corres estaadem®n ti
mismo, vayas a disfrutar o a darlo todo, confiaguentodo salga bien, como tiene que ser, sin datevueltas.
Pero cuando estés en la organizacion estas a mudsasosas, pendiente de detalles que como copadas por
alto. Nervioso por si el crono falla, si el arcacse, o si no hay alguien en un punto sefialandiocglito. Y es que lo
gue aparenta sencillez, es el resultado del trabagmrdinacién de muchas personas. No volverérespeeciar
ninguna carrera sabiendo ahora la labor que hagsget

Sin apenas darme cuenta estamos a minutos de camenz

En esta prueba como la salida y la meta
estan en distintos lugares es
especialmente importante que al
terminar la cuenta atras se coordine bien
el crono que se encuentra en el arco de
meta. Una vez que esto sale bien me
relajo y empiezo a disfrutar de la

carrera. El recorrido, como otros afios,
son dos vueltas mas una media inicial,
gue va y viene concéntricamente sobre
la plaza de la Antigua. Como es
necesario trasladar el arco de salida para
las posteriores carreras de promocion,
me coloco en la esquina del Teatro
Calderdn con calle Leopoldo Cano,
punto estratégico para contemplar el iry

venir de todos los participantes.



Me alegra comprobar la gran cantidad de gente sfaedisfrutando del circuito. Veo a grandes compzside club
como Antonio Aires, Esmeralda, Fani, Tino, Feliasé Martin. También amigos de Trotapinares: |bguzdes en
el podio Isabel Alonso y Celia Garrido. A Nuriaséte, el gran Clemente y otros tantos que me de@ tntero. Y
tampoco podia faltar miembros de mi otra familig, ‘lbeer runners”, esta vez poquitos pero muy tepresentados:
Roberto, Edu, Jesus, etc. En definitiva ese enctamede “runners” que carrera tras carrera y desef$ otro, vamos
ampliando en nuestra vida.

En cabeza de la prueba, un fenébmeno llamado Jdiker Casa, del equipo Vinos de Toro, sacando ysi@amargen
al segundo en liza. A un ritmo cercano a los 3 tosipor kilometro
alcanza la meta sin mucha dificultad, proclamandeseador del Gran
Premio Laboral Kutxa. Tras él empiezan a llegaaaatb de los 325
participantes. Caras de ilusion y alegria al crezansiado arco.

En el apartado de mujeres, la victoria fue palaisSGonzalez
Rebollo del Cidade
de Lugo Fluvial. El
dia es muy luminoso
y por suerte aun no
ha empezado a
apretar el calor tipico |
del verano.

Tras esto, comienzan las carreras de promocita,guprellos
chavales nacidos a partir de 1.998. Nunca me haratio la
atencion este tipo de pruebas siempre me han gar&ts relleno”
en las competiciones, pero como habia que ayudar en
clasificacion me coloqué en linea de meta juntoAldvdan y otros
comparfieros para controlar la llegada.

Que equivocado estaba al minusvalorar estas pruBbade los chavales mas mayores a los mas pdyciesan dos
0 una vuelta a la plaza de la Antigua (1.200 nB®@mts), se podia apreciar ese amor por el atletisl esfuerzo
gue hemos hecho todos al empezar y la ilusion adosupadres y familia al ver a sus hijos trotarmsimeros
metros. Muy emocionantes especialmente las prudsbbs mas pequefios, ayudados en muchos casosypares
para alcanzar la ansiada meta. Caras de estupaciG@me incluso alguna lagrima. Para todos eftegjalla y
caramelos mas que merecidos.




A continuacion se realiza la entrega de premi@scué asiste el concejal de deportes y miembr@agelLaboral y la
Fundacién Municipal de Deportes. Muchos fotografosortalizando a los ganadores.
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De nuestro club subieron al podio: Natalia GrijalBameralda Recio, Félix Parrd, Juan Carlos Alopsinian Alonso
Doce. Enhorabuena para todos ellos.




Me llama la atencién entre los premiados una dhigase ha dibujado en su cara la fachada de kidgle le
Antigua. Se llamé&lene. Guapa a rabiar y viva
imagen de la alegria por el triunfo, como los ami
de los trotas que tambiicosecharon unos cuantos
trofeos.

Sin darme apenas cuelha pasado la mafana del

domingo, y todo parece haber salido bien
ocasiones, en la vida todo parece cuadrar paraedé una jornac
perfecta. Hoy disfrutando del célidol de junio en una terraza, desp
de todo el esfuerzo, me da la sensaciéres uno de eso dias.

Para terminar quiero copiar el mensaje que me envémigo Javier Rebollo y que resume en pocaadifeeque fu
esta edicion de [AXII Carrera Popular de la Antigt
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