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IV Media Maratón Ciudad de León 

Me estreno en estos menesteres de “escribidor” para contar las peripecias de una 
prueba de atletismo. 
 
Este domingo 18 de Marzo se celebró en la milenaria capital del Reino de León, la 
IV Media Maratón. 
Durante el trayecto en autocar, se fueron despertando los campos, iluminándose 
poco a apoco a medida que íbamos avanzando a nuestro destino. Al bajar del 
autocar nos encontramos con un viento fuerte y gélido procedente de las nevadas 
montañas del Bierzo. 
 
Como siempre, lo primero es ir a buscar el dorsal para luego ir desentumeciendo y 
poner a punto esos músculos que nos llevarán hasta la meta. 
 
Nos cambiamos. Hacemos esos pequeños grupos para ir calentando, vamos 
saludando a la gente conocida, ponemos el cronómetro a punto y nos dirigimos al 
cajón que nos corresponde. La salida se retrasa un par de minutos, nos estamos 
quedando congelados. 
 
Nervios, nuestro corazón se acelera, el pistoletazo, codazos, tenemos que encontrar 
nuestro sitio y tratar de encontrar el ritmo adecuado y nuestro sitio en la carrera, 



los primeros kilómetros hasta la plaza de Santo Domingo son un poco estresantes 
porque no hay apenas sitio. 
 
Poco a poco el corazón se estabiliza, tenemos más sitio, llegamos hasta la plaza de 
San Marcos, hoy el sudor no aparece porque el viento helado nos lo arranca de la 
piel, aún así a Agustín le da tiempo de admirar este bello Hostal plateresco de San 
Marcos. 
 

 
 
Los corredores van pasando cada vez en grupos menos compactos, saliendo a la 
Avenida de los Peregrinos donde el viento nos frena, volvemos al centro, pasando 
por las murallas y la bella obra modernista de Gaudí, la Casa de Botines, seguimos 
hasta la catedral gótica clásica de estilo francés, donde Óscar Lozano observa la 
magnífica portada. 
 
Nuestros toreros José María “Tapi” y José Potente “Puchades” saludan al 
respetable después de recibir unos calurosos aplausos en la plaza animada por un 
grupo de dulzaineros que con gran brío, dan un gran ambiente al lugar. 



 
 
A partir de aquí, nos quedan 11 largos kilómetros. Recorremos la avenida de la 
Universidad, el Parque de la Granja y la Avenida de José Aguado, donde el viento 
nos da por todos los sitios. 
 
En el kilómetro 14 José Ángel Ruiz sufre un traspiés, pero logra acabar la carrera. 
 
Llegamos al  tartán de la recta del estadio Hispánico, los aplausos del público nos 
hacer recorrer esos cien metros como si nada, por fin hemos recorrido los 21.097 
metros. 
A la carrera no le falta detalle, se van superando año a año. Hasta las liebres tienen 
orejas. Los dorsales tienen nombre. Alguno llega a extrañarse de cuanta gente le 
conoce en León, en fin…. 

  



 
Nuestras mujeres hacen un buen papel, Olga, Mari Paz, Pili y Gloria. 
 

 
 
Pese al buen tiempo de Gloria se queda sin premio al unificar su categoría con las de 
45 y más, una pena. 
 
David, hoy una carrera conservadora, hace una semana se hizo un esguince y no va 
a forzar, pero acaba bien. 
 
Cañas y Agustín como siempre buena carrera. 
 

  
 
Benjamín González sin despeinarse hace 1:28:55, vaya máquina los que somos de 
más de 50 lo tenemos claro. 



Toribio va cogiendo forma a pesar de que el piramidal no va bien del todo. 

  
 
Tico entra en meta (gracias a Dios) santiguándose, será que no le han pillado los 
diablos que entran poco después. 
 

  
 
José María (Tapi) en su línea, está en forma, Alberto tiene buen maestro. 
Y qué decir de Potente y Turiño. Me quedo sin palabras, cómo os admiro. 
Lo mejor para el final, qué decimos del tiempo de nuestro mejor senior, Guillermo 
Bueno, 1:22:46. Fantástico. 
 

 
 
 



Enhorabuena a todos los que habéis participado, siento no haber hecho mención de 
cada un@ de vosotr@s, pero uno no puede estar en todos los sitios. 
 
Ya hemos hecho lo más duro, tenemos que ducharnos y cambiarnos, nos reunimos en 
el autocar, falta Goyo, no podemos irnos, todo el mundo lo ha visto pero ha 
desaparecido misteriosamente.  
Tras pagar el rescate nos lo devuelven entero. 
 
Nos dirigimos todo el grupo en el autocar hasta el centro, hasta las inmediaciones 
de la Catedral donde comeremos en el restaurante la Fania, pero todavía falta un 
buen rato, así que nos fuimos en distintos grupos a tapear por el barrio Húmedo y 
nos mojamos un poco, pero por dentro, nos hacía falta. 
 
La comida este año está preparada a tiempo, entre plato y plato no faltan los 
comentarios de la carrera y algún que otro chiste. 
Alejandro nos hace unas cuantas fotos, parece que estuviésemos en el Costa 
Concordia. 
 

  
 
 
Después de la comida todavía nos sobra tiempo de dar otra vuelta por la cuidad que 
fue la sede de la VII Legión Romana y albergó las primeras Cortes de  la historia de 
Europa en 1188 entre otras cosas importantes. 
 

  
 
 



 
 
Nos marchamos todos felices para casa, ha sido un día maravilloso. 
 

 
 
 
Enhorabuena a Pili & Tico, Tico & Pili, tanto monta, monta tanto. 
Cuando las cosas salen bien, parece que salen solas, pero no es así, 
Hay mucho tiempo y mucha dedicación, chapeau. 
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