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Valladolid a 25 de Enero 2012 

 
Uf! siempre me pasa. No sé cómo empezar. Pero lo que sí que sé es que voy a 
hacer un Flash Zatopek, sobre el tema de la revista que hemos hecho a lo largo de 
este año 2011.�

�Para empezar, decir que la revista hace el nº 13 y que es de Enero 2012, por eso 
de que la entregamos en este mes, que es cuando se hace la asamblea anual de 
los socios.�

Mi objetivo es también dejar una traza de nuestra experiencia y el proceso que 
hemos seguido, sirviendo de guía para quien lleve la revista este año en curso. Esto 
en algunas empresas, lo llaman “capitalizar”.�

�¿Como ha surgido el tema? Pues que la Junta Directiva del Club me propuso hacer 
la revista. Yo miré un poquito así por encima el desafío. Pensé que en un año que 
había por delante algo podría hacer. No me iba a exigir más de lo que buenamente 
pudiese hacer, pero sí que iba a poner carne en el asador para llegar hasta tener un 
producto terminado: “la revista”. Con estas premisas dije SI!�

�El primer paso era conseguir un grupo de gente que se animase a participar 
aportando algún artículo. Aquí empezó el tema. Convoqué una reunión a los socios 
a través del correo para ver quién quería participar. �

El 25 febrero 2011 emitimos este anuncio: 



 

 

 La reunión estaba prevista hacerla en el Club. Contaba con que se apuntase una 
decena de personas, pero sólo fuimos 4 personas a la reunión. A saber: José Mª 
Martín, Víctor Juárez, su hija María y yo. Nos juntamos en un bar dado un 

problemilla que se 
presentó con la llave 
del Club, y ahí 
arrancó ZATOPEK nº 
13. Determinamos 
una serie de 
secciones o artículos 
que buenamente se 
nos ocurrió y al lado 
pusimos el nombre de 
quién de nosotros lo 
haría. Así pues este 
fue el primer paso. Se 
hizo un pequeño 
informe y se colgó en 
la Web, por si alguna 
persona se quería 
apuntar todavía y 
participar con 
nosotros.��Ver aquí al 
lado.��

�



Los temas que hay son los que se nos ocurrieron y las iníciales son de las personas 
que debían hacer el artículo. 

Todo ello fue evolucionando a lo largo del tiempo. Hicimos otras 3 reuniones más 
con convocatoria incluida (y otras 3 en modo reducido para el grupo de relectura y 
de corrección de errores). A cada vez el grupo era más grande y con más 
colaboradores. Hay que decir que José Mª Sánchez ha sido un elemento clave en la 
implicación de gente en la revista. También María Juárez ha tenido un papel 
especial, ya que aparte de hacer algunos artículos, ha hecho la maquetación de la 

revista. 

Aquí podéis ver el 
resultado final de la 
revista a través del 
índice y todos los 
participantes. Hay 30 
líneas en el índice, 
hemos participado 
20 personas de las 
cuales, 9 han sido 
externas al Club o 
hijos de atletas. Sólo 
hay 2 cosas que he 
echado en falta. Una 
ha sido una carta 
abierta de nuestro 
presidente Manolo 
Cortecero a los 
atletas del Club. Yo 
se lo he ofrecido 
pero Manolo ha 
declinado la 
invitación. Otra cosa 
que me hubiese 

gustado, es un artículo sobre una excursión, para desengrasar y que no todas las 
fotos fuesen de gente corriendo. Lo cierto es que este año como no se ha hecho 
ninguna, pues no se ha podido meter. 

El presupuesto que teníamos para hacer la revista era de 800 euros para una tirada 
de 200 ejemplares. Estos eran los datos del año anterior y nuestra referencia. Si que 
es cierto que históricamente, la revista ha sido en color y nosotros la hemos hecho 
en blanco y negro. 



Durante las diferentes reuniones, como” la máquina iba cogiendo gas”, nos 
encontramos con que había más artículos de los que nos podíamos permitir para 
editar la revista en color.  
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Con un presupuesto de 800 euros (y un máx. de 1000), nos planteamos hacer en 
color solamente: portada,  contraportada y las 2 páginas centrales. Posteriormente, 
eliminamos las 2 páginas centrales en color, ya que nos llegábamos por las 55 
páginas y teníamos un presupuesto justo. Esta fue la decisión definitiva. 

Hemos hecho una petición de oferta a varias imprentas. A Reprografía Huerta del 
Rey y a Mata en la Plaza Universidad. Los dos han ofertado con prácticamente el 
mismo precio y los dos han colaborado en todo aquello que les hemos pedido. La 
decisión de a quién le dábamos el trabajo ha venido motivada por el programa que 
utilizábamos para la maquetación. Quien se lo ha llevado ha sido Reprografía 
Huerta del Rey. Decir que todo este proceso de petición de ofertas, contacto con los 
2 proveedores y elección final, ha sido hecho de un modo totalmente transparente y 
con un informe a la junta directiva del Club. Ya me gustaría que todo ciudadano 
echásemos un poquito de transparencia en todo aquello que hacemos bajo mandato 
de un colectivo. Solo podemos que ganar si nos comportamos así.  

 Como ya conocéis, al final hemos editado 250 revistas, con 52 páginas y un costo 
de 714 euros. A algo menos de 3 euros la revista. La calidad de la revista es buena 



siendo agradable al tacto y con un formato algo más grande que un A4. Cuando 
pase el tiempo sobre ella, dará el aspecto de que estamos ante un documento 
antiguo y magnifico. 

Una novedad que hemos introducido en la revista es el de la publicidad pagada. El 
costo era de ½ A4 50 euros, y ¼ A4 20 euros. Ha habido una empresa que se ha 
publicitado con media página. A tener en cuenta que este apartado de la publicidad 
hay que tratarlo como corresponde y hay que hacer facturas de los pagos y mostrar 
al anunciante como sale su publicidad por si hay alguna tema a corregir. Como todo; 
da trabajo. Conviene poner al frente a una persona de los que componen el grupo 
de la revista. También hemos introducido publicidad gratis a las instituciones o 
empresas que colaboran en algún momento con el Club. Pienso que para el próximo 
año, hay que tratar de que nos paguen un poquito de dinero. Finalmente, hay 
publicidad de componentes del club que tienen algún negocio y han colaborado 
abiertamente en la organización de las carreras del Club. 

No soy ningún experto del tema de fotografía, pero parece que hay que prestar 
atención a que las fotografías que se eligen para acompañar el artículo, tengan una 
buena definición. 

Un apartado en el que se puede colaborar con la revista es buscando a alguien que 
quiera escribir un artículo que 
pueda interesar a los atletas. 
Desde este punto de vista, nadie 
tiene excusa para no participar, 
ya que aunque tu no escribas, 
puedes buscar alguien que lo 
haga.. 

A todos los participantes 
externos, les hemos entregado 
una revista y dado el link para 
que también la puedan ver en 
nuestra página Web. 

Dos días antes de la asamblea, 
fuimos a recoger la revista a la 
imprenta. Era un momento muy 
importante. Después de tanto 
trabajo, tener en nuestras 
manos los 250 ejemplares, fue 
un momento especial. Aquí 
tenéis una fotografía del 
momento.                            



También, hubo sus más y sus menos en el Club donde nos esperaba Plaza para 
abrirnos la puerta y dejar “el 
cargamento”. Aquí otra foto 
en la que Plaza defiende con 
su vida el que del Club no 
salga ni una revista. Según él, 
ordenes de la superioridad. 
Una sensación rara que 
después de haber trajinado 
tanto sobre la dichosa revista, 
no nos pudimos llevar ni 
siquiera el ejemplar que nos 
correspondía como socios. 

 

Ya me despido. 

Un saludo.    

Javier Ovejero. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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